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Anamnesebogen für die 

Ernährungsberatung 
 

Fragen zur Person 
 
Vor- und Nachname: _______________________________________________________________

     

Adresse:           _______________________________________________________________ 

 

Telefon/ Mobil:           _______________________________________________________________

  

E-Mail                        _______________________________________________________________ 
 
Für die unkomplizierte Kommunikation biete ich eine Kontaktaufnahme via „Whatsapp for Business“ an. Eine 

Datenverarbeitung erfolgt dabei nur, soweit du mich eigenständig über diesen Kanal kontaktierst. Deine Daten 

werden nur zum Zweck der Kommunikation verwendet, in der Bearbeitung deiner Anfrage liegt mein 

berechtigtes Interesse nach Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Bitte beachte, dass in diesem Fall eine 

Datenübermittlung auf die Server von Facebook in den USA nicht ausgeschlossen werden kann. Auf diese 

Datenverarbeitung hat feingefüttert keinen Einfluss. Informationen hierzu finden Du in den 

Datenschutzinformationen von WhatsApp. 

 

Angaben zum Tier            ⃝ Hund       ⃝ Katze 
 
Damit ich mir ein Bild Deines Tieres machen kann, sende mir doch bitte auch Fotos mit. Am besten 

eines von oben und eines von der Seite (im Stehen) fotografiert.  
 

Name des Tieres: ________________________________________ 

 

Rasse:   ________________________________________ 

 

Geburtsdatum: ________________________________________ 

 

Geschlecht:       ⃝ männlich          ⃝ weiblich 
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Hormonstatus:               ⃝ intakt       ⃝ kastriert      ⃝ Kastrationschip 

         ⃝ trächtig     ⃝ säugend 

 

Auslandsaufenthalt oder aus dem Ausland kommend:      

 

    ⃝ ja      ⃝ nein 

falls JA, woher? ______________________________ 

seit wann in Deutschland? ___________________ 

 

Gewichtszustand: 

 

Aktuelles Gewicht:     _______kg     (geschätztes) Idealgewicht: ________ kg 

 

     ⃝ Untergewicht       ⃝ Idealgewicht      ⃝ Übergewicht 

 

Bei Welpen geschätztes Endgewicht: ______ kg 

Wenn bekannt: Gewicht der Mutter: _______ kg Gewicht des Vaters: _______ kg 

 

Aktivität des Tieres: 

     

   ⃝ Hyperaktiv      ⃝ sehr aktiv      ⃝ aktiv     ⃝ ausgeglichen     ⃝ ruhig      ⃝ sehr ruhig /liegt viel 

 

Wie oft und wie lange gehst Du am Tag mit deinem Hund spazieren? 

 

________________________________________________________________________________ 

 

Betreibst Du Hundesport/ Rettungshundearbeit/Mantrailing etc…:      ⃝ ja       ⃝ nein 

 

Wenn JA, was?: 

____________________________________________________________________________________ 

 

wie oft pro Woche:  _______________ Tage 

 

Bei Katzen: Ist deine Katze Freigänger?      ⃝ ja              ⃝ nein 

 

Gesundheitsfragen 

 

Wird Dein Tier regelmäßig entwurmt?      ⃝ ja        ⃝ nein 

 

Wenn JA, mit was? ___________________________    Wie oft? __________ 

 

Ist Dein Tier regelmäßig geimpft?      ⃝  ja, zuletzt  _______________________          ⃝ nein  
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Bekommt Dein Tier regelmäßig eine Zecken-Floh Prophylaxe?     ⃝ ja        ⃝ nein 

 

Wenn JA, welches Präparat? ______________________________ 
 

Bitte lege nach Möglichkeit die Rechnungen mit der Diagnose des Tierarztes und 

die letzten Laborergebnisse bei. 
 

Hat Dein Tier bekannte Erkrankungen?      ⃝ ja           ⃝ nein 

 

Art der Erkrankung(en): ___________________________________________________________________ 

 

Seit wann: _________________________________________________________________________________ 

 

Medikamente: _____________________________________________________________________________ 

 

Unverträglichkeiten: _______________________________________________________________________ 

 

Allergien: __________________________________________________________________________________ 

 

 

Fragen zu Symptomen 
 

Schmatzen      ⃝ ______Anzahl/Woche     ⃝ _______Min. nach/vor Fütterung 
 

    ⃝ morgens      ⃝ tagsüber     ⃝ nachts     ⃝ verschieden     ⃝ nie 

 

Nächtliche Unruhe     ⃝ nein      ⃝ ja - Uhrzeit: _______________ 

 

Wie häufig setzt Dein Tier Kot ab? _______ x am Tag 

 

Ist der Kot verändert?     ⃝ ja, bei jedem Kotabsatz      ⃝ ja, im Verlauf des Tages   

    ⃝ ja, am Ende des Kotabsatzes     ⃝ nein 

 

Ist der Kot mit Schleim überzogen?       ⃝ ja, immer      ⃝ ja, gelegentlich      ⃝ nein 

 

Sind im Kot manchmal unverdaute Bestandteile?       ⃝ ja      ⃝ nein 

 

Ist Blut im Kot?      ⃝ ja, immer      ⃝ ja, gelegentlich     ⃝ nein  

 

Wie ist die Farbe des Kots?     ⃝ normal (braun)     ⃝ hellbraun     ⃝ gelb      ⃝ schwarz      ⃝ weiß 
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Kotkonsistenz: bitte ankreuzen 
 
 
    ⃝                          ⃝      ⃝ 
 

 

 
  
    ⃝                      ⃝                             ⃝                     

 
 

 

 

    ⃝ wechselnd: mal Durchfall, mal breiig, mal fest   

    ⃝ immer Durchfall/ weich 

    ⃝ immer normal/ fest 

 

Gras fressen     ⃝ gelegentlich & genüsslich     ⃝ wann immer möglich & hektisch     ⃝ nein 

 

Ablecken von Erde, Wänden, Böden, Teppichen etc…      ⃝ ja      ⃝ manchmal     ⃝ nein    

 

Erbrechen      ⃝ ja     ⃝ nein, nie      ⃝ manchmal, verschieden 

 

    ⃝ morgens      ⃝ tagsüber     ⃝ nachts     ⃝ verschieden 

 

    ⃝ _____ Anzahl/Woche     ⃝ ______Min. nach/vor Fütterung 

 

Wenn JA, was wird erbrochen?     ⃝ unverdautes Futter     ⃝ durchsichtiger Schleim   

    ⃝ gelber Schleim     ⃝ Schaum      ⃝ Blut 

 

Blähungen     ⃝ nein, nie     ⃝ ja, regelmäßig 

 

    ⃝ _____/Woche     ⃝ ______Min. nach/vor Fütterung 

 

Darmgeräusche     ⃝ ja      ⃝ nein 

 

    ⃝ morgens      ⃝ tagsüber     ⃝ nachts     ⃝ verschieden 

 

Sonstige Auffälligkeiten:  

 

________________________________________________________________________                               
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Angaben zur bisherigen Fütterung 

 

Was fütterst Du aktuell? 

  

    ⃝ Trockenfutter         ⃝ Nassfutter         ⃝ Roh         ⃝ Selbstgekocht 

 

Wie häufig fütterst Du? 

 

   ⃝ 1x täglich         ⃝ 2x täglich          ⃝ 3x täglich           ⃝ ___x täglich 

 

Bitte gib den Hersteller und die genaue Produktbezeichnung an. 
 
Fertigfutter 

 

Trockenfutter 

 

_______________________________________________      _________ g/ Tag 

 

_______________________________________________      _________ g/ Tag 

 

Nassfutter:        

 

_______________________________________________      _________ g/ Tag  

 

_______________________________________________      _________ g/ Tag 

 

Frisches Futter 

 

Bitte wiege alle Futterkomponenten ab oder gib die übliche Größen an (z.B.: 1 Ei oder 1 

Apfel). 

 

Fleisch oder Fisch ROHgewicht (bitte Fettanteil mit angeben):  

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

Zusätzliches tierisches Fett (Pferdefett, Lammfett…):  

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 
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Innereien ROHgewicht: 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

(Fleischige) Knochen ROHgewicht: 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

Kohlenhydrate (Kartoffeln, Reis, Hirse, Pseudogetreide…) 

gekochtes Gewicht: 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

Gemüse:      ⃝ püriert         ⃝ gedünstet 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

Obst:         ⃝ püriert            ⃝ gedünstet 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

Öle:  

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 
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Weitere Zutaten (Milchprodukte, Ei…): 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

Sonstiges: 

 

Belohnungen/ Leckerlies/ Kauartikel/ Snacks…: 

 

Bitte gebe den Hersteller und die genaue Produktbezeichnung an. 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

Ergänzungspräparate (Mineralpulver, Kräutermischungen, Seealgenmehl, Lebertran…): 

 

Bitte gebe den Hersteller und die genaue Produktbezeichnung an 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

__________________________________________      _________ g/ Tag ________ g/ Woche 

 

Weitere Informationen zur Fütterung 

 

Appetit Deines Tieres: 

    ⃝ extrem mäkelig       ⃝ wenig Appetit       ⃝ frisst fast alles    

    ⃝ frisst immer alles und ist gesättigt 

    ⃝ frisst alles und hat immer Hunger 

 

Fressverhalten: 

    ⃝ frisst sehr zaghaft      ⃝ frisst gut aber langsam      ⃝ frisst nur ausgesuchte Komponenten 

    ⃝ kaut nicht gerne      ⃝ frisst gut, kaut gut      ⃝ frisst gierig, kaut gut      ⃝ schlingt, kaut nicht 
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Spezielle Vorlieben/ Abneigungen: 
 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________________ 
 

Welche Leistung ist gewünscht? 

 
Betreuungspakete inkl. Betreuungszeit 

   ⃝ Betreuungspaket für Welpe oder Junghund (gesund) 

   ⃝ Betreuungspaket für Welpe oder Junghund (bei Erkrankungen) 

   ⃝ Betreuungspaket für einen erwachsenen Hund (gesund) 

   ⃝ Betreuungspaket für einen erwachsenen Hund (bei Erkrankungen) 

   ⃝ Betreuungspaket bei Übergewicht (Hilfe bei Gewichtsreduktion) 

   ⃝ Betreuungspaket bei Trächtigkeit und/ oder Laktation 

 

Einzelleistungen 

   ⃝ „Kleine Ernährungssprechstunde“ - Fragen rund um Fütterung und/ oder Futtermittel 

   ⃝ Rationsüberprüfung der bestehenden Fütterung 

   ⃝ Rationsanpassung der bestehenden Fütterung (nur in Kombination mit 

Rationsüberprüfung buchbar) 

   ⃝ Wachstumskurve als Einzelleistung 

 

   ⃝ Phytotherapieberatung 

   ⃝ Ernährungsberatung speziell für Katzen 

 

   ⃝ Ich weiß es noch nicht genau, bitte erstelle mir ein individuelles Angebot 

 
 

Die Preise und Betreuungszeiten der einzelnen Leistungen kannst Du auf meiner 

Homepage (www.feingefuettert.de) nachlesen. Ich spreche diese aber immer nochmals 

individuell mit Dir ab und Du bekommst nach der Buchung eine schriftliche Bestätigung. 

So bleibt für Dich alles zu jeder Zeit transparent und nachvollziehbar.  

 

Nicht die richtige Leistung dabei oder Du weißt noch nicht was Du möchtest? Kein 

Problem! Notiere Deine Wünsche einfach hier unten und wir besprechen dann ganz 

individuell Deine Vorstellungen.  
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Wünsche und Anmerkungen 
 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________________ 
 

Ich bin auf „feingefüttert“ aufmerksam geworden durch: 

 
    ⃝ Facebook 

    ⃝ Instagram 

    ⃝ Google/ Homepage 

    ⃝ Freunde/ Bekannte 

    ⃝ AniCura Kleintierzentrum Weingarten 

 

 

Mit meiner Unterschrift erteile ich „feingefüttert“ den verbindlichen 

Auftrag zur Ernährungsberatung für mein Tier und bin damit 

einverstanden, dass mir die hierfür vereinbarten Kosten in Rechnung 

gestellt werden. Die AGBs habe ich gelesen und akzeptiere diese. 
 
 

Ort, Datum: ______________________________________________                  

 

Unterschrift: _____________________________________________ 

 


